
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験会 案内 



１０月 ３日（土）<午前>  ８時４５分～ 集合  (原則、人数に制限なし) 

                      ※ コート２面使用予定 

１０月１２日（月）<午後> １２時４５分～ 集合 (原則、人数に制限あり) 

                      ※ コート１面使用予定 

 ※ 申込人数の都合により、人数制限をかけることもあります。 

≪メール≫  Hidenori_Sakurai@member.metro.tokyo.jp 

≪電話≫    042 ( 422 ) 3223 

≪forms≫   こちら  

       (希望日などをこちらにご入力いただいても構いません)  

 

 

 

 

令和８年度より、文化スポーツ特別推薦を実施 本格的に力を入れていきます！ 

 

スタッフの充実（技術指導者３名/トレーナー２名）  卒業まで支援できる体制 

 

都立屈指の施設で練習 （常にオールコートで練習可能・１２個のゴール） 

 

 

部活動体験関連 

＜９月３日（水）更新＞ 

 

１ 秋の部活動体験会【中学３年生対象】＜保谷高校に興味を持っている人＞ 

 

 

 

 

 

 

 

2  個別に練習参加希望の方は以下よりご相談ください。 

  （全体の体験会以外にも参加を希望する方） 

  下記の「メール」「電話」「Forms」でお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

夏の体験会には、多くの皆さんにご参加いただき、誠にありがとうございました！ 

「保谷高校でバスケットボールに本気で取り組み、自分が中心として、上位進出を目指

したい！」「学校行事も、部活動も、勉強も、全部に全力で取り組み、高校生活を思いっ

きり楽しみたい！」 

そんな熱い気持ちを持った皆さんに、ぜひ保谷高校に来てもらいたいと思っています！

一緒に、最高の高校生活を送りましょう！ 

mailto:Hidenori_Sakurai@member.metro.tokyo.jp
https://forms.gle/8S2Rp1Ds98hFuPmX7


【お申込み方法】以下の 3 つの方法、いずれかでお申し込みください 

≪forms≫   こちら  

≪メール≫  Hidenori_Sakurai@member.metro.tokyo.jp 

≪電話≫    042 ( 422 ) 3223 

        

 

(希望日などをこちらにご入力いただいても構いません)  

 

 

 

＜場所：体育棟３F 体育館＞ 

 

① 保谷カーニバル（学校主催行事） < 2 時間～２時間半 を予定> 

   第１回  ７月 １２日（日）１３時００分 ～ <１２時１０分までに集合>  

   第２回  ８月  ７日（金）１３時００分 ～ <１２時１０分までに集合> 

             ※ 練習前 or 後に説明会を実施します 

〈注意〉７月１２日（日）第１回体験会は、定員に達したため受付を終了いたしま

した。たくさんのお申込みをいただき、誠にありがとうございました。 

 

② 練習会 < ２時間半～３時間 を予定 > 

   第３回  ７月 ３１日（金）１５時００分 ～ <１４時４５分までに集合> 

   第４回  ８月 ２７日（木）１３時００分 ～ <１２時４５分までに集合> 

→ 練習会では、特に説明会などを設けていませんが、個別にお問い合わせくださ

い。 

〈注意〉全日程、定員に達したため受付を終了いたしました。たくさんのお申込み

をいただき、誠にありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

https://forms.gle/NnApyGYyaSRiVwg39
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